kyslik a voda

ako zaklad zivota

Tato jedinecna liecha — liecba kyslikom — bola zavedena a skiimana vo viacerych oblastiach mediciny. 10. novembra 2000
bol prof. Pakdaman oceneny Certifikatom inovacii za svoju klinickli vedecku pracu v oblasti onkol6gie a za vyskum kyslika,
predovSetkym za 00T (oralnej kyslikovej terapie).

Kyslikom obohatena voda
a orélna kyslikova terapia

Julianna HLOZEK GRMANNOVA
zakladatelka firmy OxySlovakia

...JEJ ZIVOTNY PRIBEH

Prva myslienka priniest kyslik ako ,take
away" vznikla pred siedmimi rokmi, ked'
zakladatelka firmy Oxy-Slovakia zapasila
s onkologickym ochorenim.

Po 7 rokoch prevadzkovania réznych
proceddr, podporovanych inhalaciami
vysoko koncentrovaného kyslika, bolo
Vv praxi ziavné, ze dostatocne okyslicena
bunka reaguje omnoho rychlejsie a vy-
sledky prichadzaju skor.

Prace a merania (Pakdaman metdda)
ukazali, ze po vypitl kyslikovej vody pO2
(parcialny tlak kyslika v krvi) vzrastol, ¢ize
sa zvysila okamzita koncentracia kyslika
dostupna pre bunkove struktdry. S tymito
informaciami po dlhej préaci a tspesnom
zapatentovani technoldgie cbohacovania
pitnej vody vysokym mnozstvom kyslika
prichéadza na slovensky trh napoj Oxy-
water.

Drzitelom patentu je ¢eska firma Oxylife,
vyrdbajuca slovensky napoj Oxywater.

OBSAH PLYNOV VO VZDUCHU

Vzduch je zmes viacerych plynov. Jeho dominantné zlozky su kyslik a dusik. Vzduch
obsahuje 20,95 objemovych % kyslika, 78,08 % dusika, argonu je 0,93 %, oxidu uhli¢iteho
0,033 %. Zvysok do 100 % predstavuju plyny v stopovych koncentraciach: vzacne plyny
— hélium, nedn, radon, krypton, xendn, tiez vodik, oxid uholnaty, metan, oxid siricity, oxid
dusny a dusicity, jod, ozon.

KYSLIK

Kyslik ako terapeuticky ,néstroj, je pomocka vyuzivana pri lieCbe mnohych bunkovych
nefunkenosti, napr. i pri bunkovej a organovej nedostatocnosti. V laboratérnych pod-
mienkach sa zistilo, ze napr. v bunkach pri nedostatku kyslika zacnu prebiehat nekon-
trolovatelng, ,chaotické" syntézy DNA, ¢o ma za nasledok syntézu ,nedokonalej”, prip. vznik
poskodenej, DNA. DNA je pre zdravy chod organizmu velmi dolezita, kedze je nositelkou
genetickej informacie bunky, riadi jej rast, delenie a regeneraciu. [ ludské telo preZie bez
potravy priblizne 2 tyzdne, bez tekutin menej ako tyzden, ale bez kyslika nevydrzi viac ako
péar mindt,

Analyzy potvrdzujd, ze obsah zli¢enin dusika (predovSetkym dusitanov, ktoré su o. i.
prekurzormi karcinogénnych latok) vo vode obohatenej kyslikom, sa vyrazne znizuje. To
znamena zvySenie kvality tzv. kyslikovej vody (obohatenej kyslikom) pre kazdého, pre-
dovsetkym vSak pre deti.

Kyslik ovplyviuje reakciu vodika (H+) prebiehajicu v stenach buniek, ¢im sa redukuje
tvorba zaludoc¢nych kyselin (HCI). Ked' sa kyslikom obohatena voda dostane do kontaktu
s mitochondridinymi tkanivami (Zlazy, ¢reva, pecen, ladviny, mozog, srdce atd.), vodné
membrany sa otvoria a kyslik sa uvolni do buniek. Parcialny tlak kyslika (pO2) je dolezity
parameter, ktory sa pouziva ako ukazovatel obsahu kyslika v krvi. pO2 je hodnota
poukazujica na okamZzitd koncentraciu fyzikalne rozpusteného kyslika v krvi, jej zvysenie
po vypitl vody obohatenej kyslikom. S pribldajicim vekom vseobecne pO2 v krvi klesd,
Cize Klesa obsah kyslika a zacne sa prejavovat jeho nedostatok v tkanivach, na zdravot-
nom stave, vitalite loveka. Merania ukazali, ze po vypitl vody obohatenej kyslikom pO2
v krvi vzrastol, Cize zvysila sa okamzita koncentracia kyslika v krvi dostupna pre bunkové
Struktlry. Pouzitie a nasledny transport vody obohatenej kyslikom do organov akymi su
mozog, srdce, pllca, brusna dutina, tiez oci a imunitny systém, mali za nasledok zlepse-
nie regulacnych mechanizmov v tele, pozitivny terapeuticky Ucinok. Voda obohatena kys-
likom je doplnkova liecba dalsich terapii pod lekarskym dohladom pacientov.

22 MED-ART .

Podl'a zaverov vedeckého timu sa s 00T dosiahli nasleduijtice pozitivne vysledky:

O Stimuluje a reguluje sa imunitny systém (leukocyty, monocyty, granulocyty). Vzrasté
pocet krvnych buniek (erytrocyty, Het, Hb, trombocyty).

Znizuje sa kyslikova nedostatocnost buniek (bunkova hypoxia), ¢im sa zlepsuje
komplexne zdravotny stav.

Menf sa anaerébny metabolizmus v rakovinotvornych bunkach na aerdbny.

Ma antibakteridiny a antivirusovy vplyv, zviast na anaerébne baktérie.

Pozitivne ovplyviuje gastrointestindlne problémy: péalenie zahy, gastritida, zalldocné
vredy, vred na dvanastorniku atd.

Znizuje sa nedmerna tvorba a vylucovanie zalidocnych kyselin.

Zlepsuje sa mikrocirkulacia, predovsetkym v sliznici zallidka a Criev.

Reguluje aktivitu zaludka.

Aktivuje a reguluje funkciu podzalidkovej Zlazy a dvanastornika.

Ma cytotoxicky vplyv na helikobakter pylori.

Zlepsuje stav wyplyvajlci z hypoxie: pri astme, silikoze, TBC, cystickej fibréze, u fajciarov.
Prevencia a liec¢ba migrény s OOT viedla k redukcii az odstraneniu cerebrélnej hypoxie.
Nérast kyslikovych zésob pre mozog pri arteriosklerdze a nadorovych ochoreniach
mozgu.

ZlepSenie stavu pri infarkte myokardu, angine pektoris, prevencia pred odumieranim
tkaniva srdca, pri srdcovej nedostatocnosti.

Zrychlenie detoxikaCnych procesov v organizme, kedze sa aktivuje cytochrom P-450
v peceni.

Znizila sa hypoventilacia spdsobujica funkénu nedostatocnost dychacieho systému
(chronicka obstrukena choroba pltic a dalsie diagndzy spojené s poruchou v hrudniku,
neuromuskularne ochorenia ako detska obrna — poliomyelitida, svalové dystrofia —
myopatia, ako aj funkéné zmeny ovplyviujlce dychaci systém — skolidza, kyfoza,
kyfoskolioza, obezita).

O Zlepsuje sa regenerécia tkaniv, hojenie ran.

O Spomaluje sa stamutie.

O O O 0O0O0OOOOOO OO0 O

V takychto pripadoch je obohatena voda kyslikom zviast
Ucinna, kedze kyslik je transportovany tymto postupom
priamo do cirkulujucej krvi zazivacim traktom a cez srd-
covocievny systém. Absorpénymi organmi pri tejto tera-
pii nie su plica, ale cely zazivaci trakt po¢ndc Ustami.
Priblizne po 5 minutach po vypitl vody obohatenej kys-
likom sa v krvi prejavi zvySenie obsahu kyslika v nej
ako zvySenie parcialneho tlaku kyslika v krvi (pO2).
Terapia OOT sa odportca ako doplnkova lieCba popri
konvencnej terapii. Zatial do tohto obdobia neboli
Zistené ziadne negativne vedlajsie Ucinky pri OOT. Pri
aplikacii  kyslikovej terapie dochéadza k zlepseniu
ochranného systému organizmu, kedze sa stimuluje
a stabilizuje imunitny systém. Niektoré faktory, ako napr.
chemoterapia, radiacia, pooperacné syndromy, stres,
atd. mozu vyvolat silnd hypoxiu — vyrazné znizenie
koncentracie kyslika potrebného pre bunky tela.
Dosledkom toho je nedostatok energie v bunke a naru-
Senie imunitného systému. Preto je treba podat pa-
cientovi adekvatnu pomoc napr. vo forme doplnkove;
liecby OOT.

Ako vysledok procesu obohatenia organizmu kyslikom
stUpla energia organizmu, ¢o 0. . umoznuje aj ucinnejsi
prilem energie z inych zdrojov (napr. z potravy).

Absorpcia kyslikovej vody zacina v Ustach a pokracuje
v zazfvacom trakte. Difuziou a osmodzou za pouzitia
izotopu 0215 sa zistil vztah medzi mnozstvom krvi
prijatej mozgom a efektivnym vyuzitim kyslika. Je to
vysledok aktivneho transportu kyslika v organizme.
5 mindt po vypit kyslikovej vody sa zistil narast pO2 vo
venoznej (zilovej) krvi. V protiklade s kyslikom apliko-

vanym cez masku (plynné skupenstvo),
kyslik dodavany organizmu ako vodny
roztok zostava v krvi vo zvysenej koncen-
tracii niekolko hodin. Dokonca po 3 az 4
hodinach od podania vody s kyslikom
je stadle zvySena koncentracia kyslika
v Krvi,

Resorpcia (vstrebavanie) kyslika
prebieha nasledovne:

Okyslicena voda > kapilary sliznicovych
membran v Ustach a zazivacom trakte >
vratna Zila > cirkulacia v peceni > cirkulacia
v tele > nérast pO2 v krvi > dostupnost
k organu prostrednictvom krvi

ONKOLOGIA

Uginok OOT (orélnej kyslikovej terapie) pri
liecbe karcindmov v hlave, v hrdle a v Us-
tfach sa hodnotil s pO2-histografiou.
\/ dalsich experimentoch sa dokéazalo
zvysené okyslicenie aj v bunkach nadoru.

Uvedené naznacuje, ze zvySenie koncen-
tracie kyslka v rakovinovych bunkéch
zvysuje citlivost buniek na chemoterapiu
a radioterapiu, ¢o napomaha destrukcii
rakovinovych buniek.

Y WAY

Bez vody Clovek wadrzZi tyzden. Bez kyslika 5 minut.

Dve najddlezitejSie esencie Zivota. Spajili sme ich pre vas.

BOLEST HLAVY

Bolest' hlavy je velmi rozsirené choroba.
Dominantnou pricinou pri vzniku bolesti hlavy,
vratane migrénovych zéchvatov, je porucha
v mikrocirkulacii a v cerebralnej (mozgove))
hypoxii (nedostatok kyslika v tkanivach).

Zaver. V poslednom obdobf, od uvedenia
OOT do Klinickej praxe, stdle vo svete
vzrasta zaujem lekarov a vedcov o tuto
metodu. Stéle sa rozSiruje vedecko-
vyskumna a klinickéa spolupraca mnohych
institdcili a vedcov z oblasti mediciny,
zdravotnictva, bioldgie a zivotného prostre-
dia pri vyuzitl kyslika na skvalitnenie kazdo-
denného Zivota ¢loveka.

VWber informacii je z pisomnej spravy
o vplyvoch a ucinkoch , Terapie vodou
obohatenou kyslikom"

od prof. Dr. A. Pakdaman M. D.





